Erindi fra ipréttakennurum & Akureyri

[ 1j6si pess ad Reykjavikurborg hefur akvedid ad fra og med naesta hausti verdi sund & unglingastigi ad
valfagi, ndi nemendur i 8. eda 9.bekk peim hafnividmidum sem sett eru fyrir 10.bekk, viljum vid
ibréttakennarar 4 Akureyri koma pvi 4 framfaeri ad okkur pykir petta heldur midur hja
Reykjavikurborg. bad er sérstakt ef sveitarfélog atla ad fara ad beita sér gegn Adalnamskra
grunnskéla um vidmidunar tima i skélaipréttum. [ sundkennslu & unglingastigi er ekki adeins kennt
sund heldur einnig skyndihjalp og bjorgun sem allir vita ad er naudsynlegt ad kunna.

Vid viljum ad fjolbreytt hreyfing sé hofd ad leidarljési og vaeri pad stért skref aftur ef faekka
atti hreyfistundum barna og unglinga i skélanum. Sundkennsla er ekki bara ad kunna ad synda,
heldur einnig ad leera ad njota pess ad vera i vatni og nota sund 4 heilsueflandi hatt.

islenskar rannséknir syna ad kyrrseta og offita unglinga er ad aukast og aetti pvi
Akureyrarbaer, sem telst Heilsueflandi samfélag, frekar ad hvetja og styrkja skoélana i pvi ad hreyfing
ungmenna verdi aukin frekar en ad draga ur henni.
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